PREISLISTE

Demeterhof Schwab GmbH & Co. KG
Suddersdorf 25 - 91575 Windsbach

Telefon: 09871-477 - www.demeterhof-schwab.de \‘ “d::é aus
preisliste — ! m Anhau
Demeter - aus biologisch-dynamischem Anbau -
Hanf Buchweizenvollkornflocken 500g 4,45 €
AT . Buchweizenvollkornflocken 1,5kg 11,95 €
Hea R AL U Buchweizenvollkornflocken 3kg 21,95 €
Hanfsamen ungeschalt 2kg - 29,95 € f
Hanfsamen ungeschilt 4kg . 5495¢ Buchweizenvollkornmehl 500g 4,45 €
Hanfsamen ungeschalt 10kg 129,00 € Buchweizenvollkornmehl 2,5kg 19,95 €
! Buchweizenvollkornmehl 5,0kg 37,95 €
Hanf ungesch. zerkleinert 500g 8,95¢€ Buchweizenvollkornmehl 25kg 169,00 €
e seloren e BSC suchwshongrite oo
’ ‘ Buchweizengriitze 2,5kg 19,95 €
Hanfsamen geschalt 250g 8,45 € Buchweizengritze 5kg " 37,95 €
Hanfsamen geschalt 500g = 14,95 € Buchweizengritze 25kg 169,00 €
Hanfsamen geschalt 2kg 49,95 € Buchweizen Spelzen 1kg 3,50 €
Hanfsamen geschilt 4kg 89,95 € Buchweizen Spelzen 5kg 15,50 €
Hanfél 100ml 545€ A
Hanfol 250ml 1205¢  Braunhirse
Hanfél 500ml 19.95 € Braunhirse gemahlen 500g 3,95¢€
Hanfé! 10 Liter 330’00 € Braunhirse gemahlen 1000g 7,45 €
’ Braunhirse gemahlen 2,5 kg 16,95 €
Hanfblattertee 20g 395¢€ Braunhirse gemahlen 5 kg 29,95 €
Hanfblattertee 100g 17,95 €

Braunhirse puderfein gemahlen 500g 4,95 €

Hanftrester 500g 3,95€ Braunhirse puderfein gemahlen 1000g 8,95 €
Hanftrester 2kg 12,95 € Braunhirse puderfein gemahlen 2,5 kg 19,95 €
Hanftrester 4kg 22,95 € Braunhirse puderfein gemahlen 5 kg 36,95 €

Braunhirse Kérner 500g 3,45€

Hanfmehl 250g 395¢€ Braunhirse Kérner 1000g ﬁx ', 5,95 €
Hanfmehl 2kg - 26,95 € Braunhirse Kérner 2,5kg % “?‘ W 1295¢€
Hanfmehl 4kg 47,95 € Braunhirse Korner 5kg ¥ .27, &"\;' 24,95 €
Hanfniisschenseife 100g 8,95 € Braunhirse Korner 25kg ¥ ‘;; 115,00 €
. Braunhirse Popkorn 120g 2,75 €
Hanfk?rperbutter pur 50ml 8,95 € Braunhirse Popkorn 600g 9,95 €
Hanfkérperbutter Flowerpower 50ml 9,95 €

Hanfkérperbutter Krauterkraft 50ml 9,95 € Goldhirse
Hanfélmaske 120ml 7,95 € Goldhirse 500g 4,45 €
Hanfkorperol Flowerpower 100ml 16,95 € Goldh!rse 2,5kg 19,95 ¢
Hanfkorperdl Kriuterkraft 100ml 16,95¢  Goldhirse Skg 37,95€
Goldhirse 25kg 169,00 €

o et .

Buchweizenkerne 500g ' 4,45 € Goldhirse gemahlen 500g 4,95 €
Buchweizenkerne 2,5kg e A ~ 19,95 € Goldh!rse gemahlen 2,5kg 22,95€
37,95 € Goldhirse gemahlen 5kg 39,95 €

Buchweizenkerne 5kg

169,00 €

Buchweizenkerne 25kg I|
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Amarant

Amarant 500g
Amarant 2,5kg
Amarant 5kg

Amarantpopkorn 120g
Amarantpopkorn 240g
Amarantpopkorn 600g

Amarantvollkornmehl 400g 5,25 €
Amarantvollkornmehl 2kg 24,95 €
. A |

Leinsamen braun ﬂ\ \
Leinsamen braun 500g A AR, |} 495¢€
Leinsamen braun 2,5kg \ N | 22,95 €
Leinsamen braun 5kg 39,95 €
Leinsamen braun geschrotet 500g | 5,45 €
Leinsamen braun geschrotet 2,5 kg “{ \ 24,95 €
Leinsamen braun geschrotet 5 kg Wl 44,95 €
Leintrester braun 500g 3,95 €
Leintrester braun 2kg 12,95 €
Leintrester braun 4kg ' — 2295 €
Leinmehl 250g p | 3,95€
Leinmehl 2kg 26,95 €
Leinmehl 4kg 47,95 €
Leindl 100 ml 4,45 €
Leinol 250ml 8,95 €
Leinol 500ml 16,95 €
Leindl 10 Liter 250,00 €
Leindotterdl 100 ml 4,45 €
Leindotterdl 250 ml 8,95 €
Leindotterdl 500 ml 16,95 €
Leindotterdl 10 Liter 250,00 €
Leinsamen gold

Leinsamen gold 500g 4,95 €

Leinsamen gold 2,5kg 22,95 €

Leinsamen gold 5kg 39,95 €
Leinsamen gold geschrotet 500g ﬁ; + 545€
Leinsamen gold geschrotet 2,5kg /; 4" '; 24,95 €
Leinsamen gold geschrotet 5kg ’ 44,95 €

Dinkel

Dinkel 1kg 4,75 €
Dinkel 2,5kg 10,95 €
Dinkel 5kg 19,95 €
Dinkel 12,5kg 44,95 €
Dinkel 25kg 84,45 €
Dinkelvollkornschrot 500g 2,95 €
Dinkelvollkornschrot 1,5kg 7,95 €
Dinkelvollkornschrot 3kg 14,45 €
Dinkelvollkornflocken 500g 2,95 €
Dinkelvollkornflocken 1,5kg 7,95 €
Dinkelvollkornflocken 3kg 14,95 €
Dinkelvollkornmehl 1kg 495 €
Dinkelvollkornmehl 2kg 8,95 €
Dinkelvollkornmehl 4kg 16,95 €
Dinkelvollkornmehl 10kg 37,95 €
Dinkelmehl Typ 1050 1kg 4,95 €
Dinkelmehl Typ 1050 2kg 8,95 €
Dinkelmehl Typ 1050 4kg 16,95 €
Dinkelmehl Typ 1050 10kg 37,95 €
Dinkelmehl Typ 1050 25kg 89,95 €
Dinkelmehl Typ 630 1kg 495 €
Dinkelmehl Typ 630 2kg 8,95 €
Dinkelmehl Typ 630 4kg 16,95 €
Dinkelmehl Typ 630 10kg 37,95 €
Dinkelmehl Typ 630 25kg 89,95 €
DinkelvollkorngrieR 500g 3,95 €
DinkelvollkorngrieR 2,5kg 16,95 €
DinkelvollkorngrieR 5kg 29,95 €
Dinkelspelzen 1kg 4,95 €
Dinkelspelzen 5,0kg 19,45 €
Dinkelkleie 500g 2,95 €
Dinkelkleie 2kg 9,95 €

Flocken

5-Kornflocken m. Nackthaferflocken 500g 2,95 €
5-Kornflocken m. Nackthaferflocken 1,5kg 7,95 €
5-Kornflocken m. Nackthaferflocken 3kg 14,95 €

5-Kornflocken mit Haferflocken 500g 2,75 €
5-Kornflocken mit Haferflocken 1,5kg 7,45 €
5-Kornflocken mit Haferflocken 3kg 14,45 €

www.demeterhof-schwab.de




mﬂ\ﬂe aus
.
Weizen
Weizen 1kg

Weizen 2,5 kg

Weizen 5,0 kg

Weizen 12,5 kg

Weizen 25 kg
Weizenvollkornschrot 500g

Weizenvollkornschrot 1,5kg
Weizenvollkornschrot 3kg

-

Weizenvollkornflocken 500g
Weizenvollkornflocken 1,5kg
Weizenvollkornflocken 3,0kg

Weizenvollkornmehl 1kg
Weizenvollkornmehl 2kg
Weizenvollkornmehl 4kg
Weizenvollkornmehl 10kg

Nacktgerste
Nacktgerste 500g
Nacktgerste 1kg
Nacktgerste 2,5kg
Nacktgerste 5kg
Nacktgerste 12,5kg
Nacktgerste 25kg

Nacktgerstevollkornflocken 500g
Nacktgerstevollkornflocken 1,5kg
Nacktgerstevollkornflocken 3,0kg

Nacktgerstevollkornschrot 500g
Nacktgerstevollkornschrot 1,5kg
Nacktgerstevollkornschrot 3kg

Nacktgerstevollkornmehl 500g
Nacktgerstevollkornmehl 2kg
Nacktgerstevollkornmehl 4kg
Nacktgerstevollkornmehl 10kg

Mehrkornmischung
5-Kornmischung 1kg
5-Kornmischung 2,5kg
5-Kornmischung 5kg
5-Kornmischung 12,5kg
5-Kornmischung 25kg

6-Kornmischung 1kg
6-Kornmischung 2,5kg
6-Kornmischung 5kg
6-Kornmischung 12,5kg
6-Kornmischung 25kg

www.demeterhof-schwab.de
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3,45€
7,95€
12,95 €
27,95 €
49,95 €

2,95€
7,45 €
12,95 €
2,95€
7,45 €
12,95 €
3,95€
6,95 €
12,95 €
27,95 €

3,45€
5,95 €
12,95 €
22,95 €
49,95 €
89,95 €
3,75 €
9,95 €
16,95 €

3,75
9,95 €
16,95 €
3,75 €
12,95 €
24,95 €
49,95 €

3,95€
8,95 €
16,95 €
39,95 €
74,95 €

4,45 €
9,95 €
17,95 €
42,95 €
79,95 €

Emmer
Emmer 500g
Emmer 1kg
Emmer 2,5kg
Emmer 5kg
Emmer 12,5kg
Emmer 25kg

Emmervollkornschrot 500g
Emmervollkornschrot 1,5kg
Einkornvollkornschrot 3kg

Emmervollkornmehl 500g
Emmervollkornmehl 2kg
Emmervollkornmehl 4kg
Emmervollkornmehl 10kg
Emmervollkornflocken 500g
Emmervollkornflocken 1,5kg
Emmervollkornflocken 3kg

Einkorn

Einkorn 500g
Einkorn 1kg
Einkorn 2,5kg
Einkorn 5kg
Einkorn 12,5kg
Einkorn 25kg

Einkornvollkornschrot 500g
Einkornvollkornschrot 1,5kg
Einkornvollkornschrot 3kg

Einkornvollkornmehl 500g
Einkornvollkornmehl 2kg
Einkornvollkornmehl 4kg
Einkornvollkornmehl 10kg

Einkornvollkornflocken 500g
Einkornvollkornflocken 1,5kg
Einkornvollkornflocken 3kg

5-Kornvollkornmehl
5-Kornvollkornmehl 1kg
5-Kornvollkornmehl 2kg
5-Kornvollkornmehl 4kg
5-Kornvollkornmehl 10kg

.

3,45 €
595€
12,95 €
2259551
49,95 €
89,95 €

SW/5kE!
8,95 €
16,95 €

3,95€
12,95 €
22,95 €
49,95 €

3,75€
8,95 €
16,95 €

3,45€
595€
12,95 €
22,95 €
49,95 €
89,95 €

3,75€
8,95 €
16,95 €

3,95€
12,95 €
22,95 €
49,95 €

3,75€
8,95 €
16,95 €

4,75 €
8,45 €
15,95 €
29,95 €




Nackthafer | Kartoffeln M

Nackthafer 500g 3,45€  Kartoffeln, festkochend 2 kg 3,95€
Nackthafer 1000g 5,95 € 5 kg 7,95 €
Nackthafer 2,5 kg 12,95 € 12,5kg 18,95 €
e i 2L \ 2 Kartoffeln, vorw. fest kochend 2 kg 3,95 €
Nackthafer 12,5kg ~ 49,95 € 5 ke 795 €
Nackthafer 25kg 89,95 € g
12,5kg 18,95 €

Hackthaferschrot 500g 3,75¢€ Kartoffeln, mehlig kochend 2 kg 3,95€
Nackthaferschrot 1,5kg 9,95 € 5kg 7,95 €
Nackthaferschrot 3kg 16,95 € 12,5kg 18,95 €
Nackthafervollkornflocken 500g 3,75€ .
Nackthafervollkornflocken 1,5kg 9,95 € Sonnenblumendl
Nackthafervollkornflocken 3,0kg 16,95 € 100 ml 2,95 €

250 ml 4,45 €

500 ml 8,95 €
ROE gen 10 Liter 150,00 €
Roggen 1000g 3,45 €
Roggen 2,5kg 7,95 € Nudeln
Roggen 5kg 12,95 € R
Roggen 12,5kg 27,95 € Dinkel-Amarant Nudeln 250g 2,95€

49,95 € Dinkel-Hanfvollkorn Nudeln 250g 2,95€
Dinkel-Buchweizen Nudeln  250g 2,95€

Roggen 25kg

Qoggenvo::tornsc:rot iosc:(g 322 2 Emmer Braunhirse Hitchen 250g 2,95€

oggenvollkornschrot 1,5kg iy

Roggenvollkornschrot 3kg 12,95 € R ideln 250N ot
Dinkel-Suppennudeln 250g 2,75€

Roggenvollkonnflocken 300g DS Vollkornrigatoni aus Einkorn 250g 3,25 €

Roggenvollkornflocken 1,5kg 7,45 € .

Roggenvollkornflocken 3kg 12,95 € Roggen Hornchen 250g 2,75€

Roggenvollkornmehl 1000g 3,95 €

Roggenvollkornmehl 2kg . 6,95 €

Roggenvollkornmehl 4kg 12,95 €

Roggenvollkornmehl 10kg 27,95 €
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Brotbackmischungen:

Hanfbrotbackmischungen geschalt 660g 5,45€
Hanfbrotbackmischungen ungeschalt 660g 5,45 €

Dinkel-Buchweizenbrot 750g 5,45€
Urkornbrot 660g 5,45€
" Friichtebrot 880g 9,95€
Amarantbrot 750g 5,45€
Mehrkornbrot 650g 5,45€

1| Hufbrothactwiis
Wik rorhs maser agobnmy
Batken ured garisilen
===
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Demeter-Anbau aus biologisch-dynamischem Zukauf

Griinkern
3,95€ Griinkern 500g
6,95 € Grinkern 2,5 kg

12,95 € Griinkern 5 kg
27,95 €

Weizenmehl

Weizenmehl Typ 1050 1kg
Weizenmehl Typ 1050 2kg
Weizenmehl Typ 1050 4kg

B e L (PHD50M0ke Griinkern geschrotet 500g

We?zenmehl Typ 550 1000g 3,95 € Griinkern geschrotet 2,5 kg
Weizenmehl Typ 550 2kg 6,95 € .
) Griinkern geschrotet 5 kg
Weizenmehl Typ 550 4kg 12,95 €
Weizenmehl Typ 550 10kg 27,95 €
Weizenmehl Typ 405 1000g 3,95 €
Weizenmehl Typ 405 2kg 6,95 € HartweizengrieB
We!zenmehl Typ 405 4kg 12,95 € 500 g 395€
Weizenmehl Typ 405 10kg 27,95 € 2.5 kg 14,95 €
5,0 kg 24,95 €
Mehl
Roggenmehl (Typ 1150) 1000g r 3,95€
Roggenmehl (Typ 1150) 2kg 6,95 €
Roggenmehl (Typ 1150) 4kg 12,95 €
Roggenmehl (Typ 1150) 10kg 27,95 €
Emmer Halbweifmehl 1000g 5,95 €
Haferkleie
Haferflocken - Haferkleie 500g 3,45 €
Haferflocken Kleinblatt 500g —$ 2,95€ Haferkleie 2 kg 14,95 €
Haferflocken Kleinblatt 1,5kg me- 6,95 € Haferkleie 4 kg 24,95 €
Haferflocken Kleinblatt 3kg 12,95 €
Haferflocken Kleinblatt 10kg 34,95 €
Haferflocken GroRblatt 500g i 2,95 €
Haferflocken GroBblatt 1,5kg < 695¢  Dinkel- & Maisflakes
Haferflocken GroRRblatt 3kg P 12,95 € Dinkelflakes 300g F—H 2,95€
Haferflocken GroRblatt 10kg ”: : 54/ 34,95 € Dinkelflakes 1,5 kg | 12,95€
Haferflocken Zartblatt 500g - "} 2,95€ Maisflakes 300g 2,45€
Haferflocken Zartblatt 1,5kg 7,"';\ 4 6,95 € Maisflakes 1,5 kg 9,95 €
Haferflocken Zartblatt 3kg  * / 12,95 €
Haferflocken Zartblatt 10kg 34,95 €

Rezeptideen finden Sie unter: www.demeterhof-schwab.de

S —
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Demeter-Anbau

Rigatoni

Rigatoni Emmer Vollkorn 250g 3,65€
Rigatoni Emmer Vollkorn 350g 4,45 €
Rigatoni Emmerhalbweifmehl 250g 3,65€
Rigatoni Roggen Vollkorn 250g 2,75 €
Rigatoni Roggen Vollkorn 350g 3,75 €
Rigatoni Dinkel Vollkorn 250g 2,95 €
Rigatoni Dinkel Vollkorn 350g 3,95 €
Rigatoni DinkelhalbweiRmehl 250g 2,95 €
Rigatoni Dinkelhalbweifmehl 350g 3,95 €

Honig

Sommerbliten Honig 250g
Sommerbllten Honig 550g
Frihjahrsblite Honig 250g
Frihjahrsblite Honig 550g
Streuobstwiese Honig 250g
Streuobstwiese Honig 550g
Raps Honig 250g

Raps Honig 550g

Wald & Wiese Honig 250g

Linden Honig 250g
Akazien Honig 250g 6,95 €
Edelkastanie Honig 250g 6,95 €

Rezeptideen finden Sie unter: www.demeterhof-schwab.de

.
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aus biologisch-dynamischem Zukauf

Linsen

Grine Linsen 1kg
Griine Linsen 2,5kg
Beluga Linsen 1kg

Getreidereis
Emmer Reis 500g
Dinkel Reis 500g

Roggen Reis 500g

Kaffee
Lupinen-Kaffee 500g

Olivenol

9,25 €
19,95 €
9,65 €

545€
4,95 €
4,65 €

6,95 €

750 ml 13,95€
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Bioland aus regionalem biologischem Anbau

Bioland
Rapsol 250 ml 3,95 €
Rapsol 500ml 6,95€
Sojaol 100 ml 3,95 €

250ml  5,95¢€

Karbiskernol 100ml  4,90€
Kirbiskernol 250 ml 8,90 €
Kirbiskernol 500 ml 15,90 €
Karbiskernmehl 180g 2,50€
Kirbiskernmehl 700g 5,90€

Kurbiskerne
mit Zartbitter Schokolade 100g 3,50€

Kirbiskerne gerostet 100g 3,30€

Kurbiskerne

gerostet und gesalzen 100g 3,30€
Dinkelpuffs 200g 2,95 €
Quinoa 500g 7,95¢€
Quinoa 2,5kg 32,95€
Buchweizen Popkorn 80g 1,95¢€
Buchweizen Flakes 200g 3,25€
Gersten Reis 500g 3,95¢€
Einkorn Reis 500g 3,95¢€
Urkornmix Reis 500g 3,95€
Emmer Reis 500 g 3,95 €
Roggen Reis 500g 3,95€

Emmervollkorngrield 500g 3,95¢€
Weizenvollkorngrield 500g 2,55€
Einkornvollkorngrie 500g 3,95€

Dinkel Dunst 500g 3,65€




Bioland aus regionalem biologischem Anbau Bioland -
Lupino Kaffe gemahlen 500g 5,60€ Dinkel Naturkeimlinge 250g 4,45€
Lupino Kaffee ganze Bohne 500g 5,60€ Roggen Naturkeimlinge 250g  4,45€
Lupresso gemahlen 250g 3,95¢€ e
Kamut Naturkeimlinge 250g 4,45¢€
Lupresso ganze Bohne 250g 3,95¢€
Lupino arabica gemahlen 250g 5,20€ Rotkorn Weizen Naturkeimlinge 240g 4,45€
Lumokka orientalisch 250g 4,50€ Buchweizen Naturkeimlinge 250g 4,95¢€
Falafel aus Platterbsen [ Rotkornweizen lkg 4,10€
Natur 250g 4,10€ ! 25kg 8,90€
Arabica 250g 4,50€ S5kg 14,90 €
Provence 250g 4,50€
SR 2508 450¢€ Rotkornweizenmehl Typ 812 lkg 4,50€
25kg 9,95€
Lupinen im Glas 250g 3,50€ Khorasan ey 500g 3,25€
. . Khorasan = 2,5kg 14,95 €
Lupinengranulat im Glas 250g 3,50¢€ Khorasan 3 (T Ske 27.95€
Lupinengranulat 300g 7,20€
. Khorasan-Vollkornmehl lkg 6,95€
Lupinen Schokolade . 75g 4,80€ 2kg 12.95¢€
Lupinenmehl ] 300g 7,20€ === 4kg 22,95€
500g 10,45€ Ul 10kg 52,95€
700 13,80 € 'k ¥
& ! Waldstaudenroggen 4 & lkg 4,95¢€
2,5kg 39,95€
Ske 64.05€ 5kg 10,95€
— g o 12,5kg 34,95€
(Dinkel-Lupinennudeln) ‘ 350g  4,20€ BLG Fs
= Waldstauden-Vollkornmehl l1kg 5,95¢€
Linsen-Dinkelnudeln &8 400g 4,50 € 2kg 10,95€
Platterbse im Glas 250g 3,50¢€ g 13 tg ii’g? :
Platterbse 500g  4,95€ V= 4 S
i
Platterbsenmehl 500g 6,45€ Spatzlesmehl 630 —p kg 495¢€
Kichererbsen E —_— 500g 3,95¢€ —
- K 2,5kg 18,95€ Linsenvollkornmehl 500g 3,95€
0 sy Lt
8 ’ (gerostetes Dinkelmehl) 500g 3,95€
500g 6,95€ |
2,5kg 27,45€
500g 5,95€
2,5kg 23,95€ :

www.demeterhof-schwab.de



BIO Ezzich aus Franken

Bio Frucht Himbeer-Essig 60 ml 3,50 € Bio Wiirze Gewiirzessig 60ml 2,50€

250 ml 10,95 € 500 ml 13,95 €
Bio WeilRweinessig 60ml 2,00 € Bio Tomatenessig 60ml 2,50€
500 ml  8,95€ 250ml 7,95 €
Bio Rotweinessig 60ml 2,00€ Bio Steinpilzessig 60ml 3,50€
500 ml 8,95€ 250 ml 11,95 €
Bio Frucht Apfelweinessig 60 ml 2,00€  Bio Urig Bieressig 60ml 3,20€
500 ml 8,95€ 125ml 5,00 €
Bio Frucht Aroniaessig 60ml 3,00€ Bio Urig Honigweinessig 60 ml 3,20 €
250 ml  8,95€ 250ml 9,50 €
Bio Frucht Feigenessig 60ml 3,00€  BioBalsam Himberessig 60ml 3,80€
250 ml  8,95€ 250 ml 14,00 €
Bio Wiirze Barlauchessig 60ml 2,50 € Balsam Rotweinessig 60ml 3,00€
250ml 7,95 € 250ml 9,00 €
Holzstdander Holzstander
(fir 3x 60 ml Essig) 4,00 € (fur 6x 60 ml Essig) 5,00 €
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aus biologischem Zukauf

Bio Mohnol 100 ml 8,95 €
‘-‘%( l. E:
Bio Schwarzkiimmeldl 100 ml 13,45 € = =
L] b HETaLe
Bio Mariendisteldl 100ml 9,95€ e e )
Bio Senfl 100ml 7,95 € i - el
iy ' - ' .
Fibre Trommel
zur Getreidelagerung
20 Liter 39,95 €
40 Liter 42,95€
60 Liter 44,95 €
Backpulver, 4 x 21g 0,99 €
Trocken Vollkorn Sauerteig 30 g 0,99 €
Trockenhefe 9g 0,79 €

Keimglaser Eschenfelder
ler Set
2er Set

3er Ser

16,50 €
25,95 €
32,95€

Aries (Lebensmittel-Klebefallen):

Mottlock

3er Set 4,99 €
Ser Set 7,49 €

www.demeterhof-schwab.de
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I I Bio Luftig-Leicht Miisli 500g 5,45 €
Bio Luftig-Leicht Miisli 1kg 9,95 €
Demeter Bio Schwabs Miisli 450g 3,95€ Bio Geburtstags Miisli 500g 5,45 €
Demeter Bio Schwabs Miisli 1,5kg 10,95 € Bio Geburtstags Miisli 1kg 9,95 €
Demeter Bio Schwabs Miisli 2,5kg 16,95 € Bio Kinder Miisli 500g 4,45¢€
Demeter Bio Kerniges Miisli 550g 3,95€ Bio Kinder Miisli 1kg 7,95 €
Bemeier :!0 iern!ges mus:l ;’g:zg 12’3? 2 Bio Knusper Miisli 500g 5,45 €
emeter blo Rerniges Wilsll 2,5k8 ! Bio Knusper Muisli 1kg 9,95 €
g!o :::er:e! mus:l iEOg g’gg 2 Bio Médnner Miisli 500g 5,45 €
s EESE b Bio Manner Miisli 1kg 9,95 €
Efo ga"a"e"':°:°t°'mfs:f igog Z'gi 2 Bio Mohn Miisli 500g 5,45 €
10 Bananen-schoko-Vusil Zke : Bio Mohn Miisli 1kg 9,95 €
E!o geeren mus:l igOg g’gi 2 Bio Nuss-Schoko Miisli 500g 5,45 €
10 Beeren Musll k& / Bio Nuss-Schoko Miisli 1kg 9,95 €
E!o g:a”:eer'?t“ mffs:! igog g'gi 2 Bio Olsaaten Miisli 500g 5,45 €
10 Blaubeer-Rokos NIAsT ke ’ Bio Olsaaten Miisli 1kg 9,95 €
Sf° E:assfc mfs:f iiog ‘7"‘9‘2 : Bio Oma-Opa Miisli 500g 5,45 €
10 Llassic Vust ke ’ Bio Oma-Opa Miisli 1kg 9,95 €
E!" Em:!:: mffs:f i(k)og g'gg : Bio Rohkost Miisli 500g 4,95 €
10 Exotik Viast ke ’ Bio Rohkost Miisli 1kg 8,95 €
g!o i:ates mffs:f igog g'gg : Bio SiiR-Sauer Miisli 500g 5,45 €
10 Hakes Vush 2kg g Bio SiiR-Sauer Miisli 1kg 9,95 €
g!o i:oc:en mus:l ikaOg ;1'32 : Bio Suddersdorfer Mix Musli 500g 5,45 €
10 Hocken Musli ke ! Bio Suddersdorfer Mix Musli 1kg 9,95 €
gf° E"’“‘e" mffs:f igog ;'gg : Bio Tropical Miisli 500g 5,45 €
10 Frauen st ke g Bio Tropical Miisli 1kg 9,95 €
g!o Er“c:: mfﬂ's:! i(k)og 3’3? : Bio Urkorn Miisli 500g 5,45 €
1o Fruc usll ke ! Bio Urkorn Musli 1kg 9,95 €
g!o g“:e"[a“"e mﬁ's:! 51?(°g :'gg : Bio Weihnachts Miisli 500g 5,45 €
o Gute-taune Viuslh 1kg ! Bio Weihnachts Musli 1kg 9,95 €

Bio Erdnuss-Crunchy Miisli 500g 5,45 €

Bio Erdnuss-Crunchy Musli 1kg
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Gutscheine vom pemeterhof schwab

- die perfekte Geschenkidee fiir jeden Anlass
- das perfekte Geschenk fiir lhre Liebsten

Sie erhalten nach der Bezahlung einen

hochwertigen Geschenkgutschein
doppelseitig im Format DIN lang

gefaltet inkl. einem passenden Umschlag.

Der Gutschein ist ab Ausstellung

St o e, HoR_ e 3 Jahre gultig und wird Ihnen per Post

e amatariat acomat o o Dt et otk ‘¢ in einem separaten Umschlag zugestellt.
B e e Ol Bhop: s demstathot-sckuabie Wert: 15,- € / 30,- € / 50,- € / 100,- €
i i ity g A 1 B ¥

| Der Betrag ist frei wahlbar, wenn man sich den Gutschein direkt im Hofladen ausstellen lasst.

Geschenksets:

Hanf-/Leindl je 250ml 21,95 €

Leindotter-/Leindl je 250ml 17,45 € )
- . AY

Leindotter-/Hanfdl je 250ml 21,45€ ||

Hanf-/Leindl/Leindotterdl
je 250ml 29,95 €

Hanf-/Leindl/Leindotterdl
+ Dinkel-Hanf-Vollkornnudeln
je 500ml 54,95 €
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aus biologischem Anbau

Niisse (Bio) - Pistazienkerne

250g 12,95€

Cashewkerne 7,95 € Pistazienkerne 500g 23,95€
Cashewkerne 14,45 € Pistazienkerne 1000g 44,95€
Cashewkerne 24,95 €

i Zedernusse 250g 17,95 €
Erdnusse % 250g  3,45€ 7zedernisse 500g 29,95 €
Erdnisse & 5008 5,95€ zederniisse 1000g 49,95 €
Erdnisse 1000g 8,95 €
Kakaostiicke = 2508 745€ Niisse (Bioland)
Kakaostticke ’ 500g 13,45€ kirb ERcne 250g 5,45 €
Kokosstreifen 250g 6,95€ Bt iR >00g 9,45 €
Kokosstreifen %{ : ;,- 500g 12.45¢ KUrbiskerne 1000g 17,45 €
Mandeln 2508 6,45 € Sonnenblumenkerne 250g 2,95€
Mandeln “ 500g 11,45 € Sonnenblumenkerne 500g 4,95¢€
VeralAln 1000g 22,95 € Sonnenblumenkerne 1000g 8,95€
Mandeln gestiftet = 6,95 € .
Mandeln gestiftet ‘o 12,45¢ Nusse (Demeter)
Mandeln gestiftet ~ — 22,95¢€ Haselnisse 250g 6,95€

Haselnlsse 500g 12,45€

Mandeln gehobelt <. -~ . 250g 6,95€ Haselnisse 1000g 22,95 €

Mandeln gehobelt 5.5+ 500g 12,45 €

Mandeln gehobelt = 1000g 22,95€ Sesam
Sesam

250g 9,95€ Sesam

% 500g 18,95€

1000g 34,95 €

250g 2,95 €
500g 4,95¢€
Macadamianiisse 1000g 8,95€
Macadamianisse ¢

Macadamianisse

Paraniisse 250g 9,95€ Bio Mohn
Paranlsse 500g 16,45€ Bio Mohn 250g 3,75€
Paranisse 1000g 29,95€ Bio Mohn 500g 6,95 €

Bio Mohn 1000g 12,95 €

Walnusshélften
Walnusshélften
Walnusshélften

250g 6,45€ )
500g 10,95€ BioMohn
1000g 19,95 € geschrotet + geddmpft 250g 4,95€

Bio Mohn
6,95 € geschrotet + gedampft 550g 8,95€
12,95 € Bio Mohn
19,95 € geschrotet + gedampft 1000g 16,95 €

S ——

Wilde Erdnisse
Wilde Erdnisse 7
Wilde Erdnusse




aus biologischem und demeter Anbau

Trockenfriichte (Bio) .

Ananasstiicke 250g 7,95€ w

Ananasstiicke 500g 13,45€ Bio Nuss Mix 200g 5,05 €
Aroniabeeren 250g 7,45€ ) o

Aroniabeeren 500g 12,95€ Bio Allerlei Mix 200g 439556
Berberitzen 250g 6,95¢€ Bio Exotik Mix 200g 4,95 €
Berberitzen 500g 12,45¢€ e - - s
Blaubeeren 250g 13,95 € [aE= Nt IIX g :
Blaubeeren 500g 24,95€ Bio Manner Mix 200g 495 €
Cranberries in Apfeldicksaft 250g 7,45¢€ Bite e (Vi 200g 595 €
Cranberries in Apfeldicksaft 500g 13,45€ ’
Frichtewrfelmischung 250g 5,45€ Bio Oma-Opa Mix 200g 3,95¢€
Frichtewirfelmischung 500g 9,95¢€ Bio Salat Mix 200g 3,45€
Goji Beeren 250g 7,95€

Goji Beeren 500g 14,45€

Korinthen 500g 7,45 €

Korinthen 1000g 12,95 €

Mangostiicke 250g 6,95€ T

Mangostticke 500g 12,45 € et

Pflaumenwiirfel 250g 4,45€

Pflaumenwdrfel 500g 7,95 €

Sauerkirschen 250g 6,95 €

Sauerkirschen 500g 12,95€

WeiRe Maulbeeren 250g 6,95€

Weille Maulbeeren 500g 12,45€

Trockenfriichte (Bio)

gefriergetrocknet

Bananen gefriergetrocknet 150g 8,95€
Erdbeeren gefriergetrocknet 120g 10,95 €
Himbeeren gefriergetrocknet 120g 9,95 €
Sauerkirschen gefriergetrocknet 120g 8,95 €

Trockenfriichte (Demeter)

Aprikosen gehackt 500g 545€
Aprikosen gehackt s 1000g 9,95€
Datteln gehackt . 500g 545¢€
Datteln gehackt 1000g 9,95€
Feigen gehackt 500g 545€
Feigen gehackt -~ 1000g 9,95¢€
Sultaninen 500g 545€
Sultaninen o 1000g 9,95 €
Zartbitterblattchen 500g 5,95€
Schokotropfen Vollmilch 250g 3,95€

—_— |
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Sie kénnen unsere Produkte selbstverstandlich telefonisch unter: 09871/477,
per Fax: 09871/7858, per email an: info@demeterhof-schwab.de
oder auf unserer Homepage: www.demeterhof-schwab.de bestellen.

Ab 40,- Euro versandkostenfrei innerhalb Deutschlands.
Unter 40,- Euro Warenwert betrdigt der Versand 4,50 Euro.

Unser Hofladen hat geoffnet:

Mittwoch 9.00 - 18.00 + Freitag 9.00 - 13.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung unter Tel.: 09871-477
oder per WhatsApp: 01525-1574524, (&

Unsere gesamte Produktpalette finden Sie unter:

www.demeterhof-schwab.de

+ Karioffeln ~
+ Hanf : B+ Miisli

+ Amarant =
* Leinsamen Mehle

+ Braunhires = . * Brotbhack-
) L mischungen
* Nudeln
* Flocken

Sunel
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